ATLETIKA HROU

SK SPEED Brno, spolek

KDE: ZS Ktidlovicka

KDY: Pondéli 15.15—16.00 hod.

KDO: 1. + 2. tiida

Prihlasky: Obdrzite pocatkem zafi od tt. ucitele
Cena: 1200 pololetn€ nebo 2200 ro¢né

Krouzek je ur€en rodictim, kteti hledaji pro své ratolesti sport, zaméfeny na vSestrannou
pohybovou aktivitu. Dne$ni nabidka pro déti je pestrd — od plavani, tenisu, gymnastiky,
krasobrusleni aZ po aktivity nesportovni. Atletika je v§ak v né€em jina. V zacatcich
nenuti déti ke specializaci a proto by méla umét t&€zit ze své nesporné vyhody, a to
vSestrannosti. Béh, skok, hod, to jsou pohybové aktivity, které jsou zdkladem nejen pro
jednotlivé discipliny v atletice, ale 1 v jinych sportech. Cilem projektu neni vychovat
budouci profesionalni atlety, ale naucit déti pravidelnému pohybu formou her a soutézi,
coZ je to, co déti v tomto v€ku bavi nejvice. Zvlasté v dnesni dobé mobilii a PC je
nesmirné dulezité vést déti ke sportu, ktery je pak provazi nadéle. Nabizime tu vyhodu,
ze déeti nemusite nikam vodit, krouzek probihé ptimo na Skole v dobé, kdy jsou déti

v druziné.

Atletika je kralovnou sportii, na jejichz zékladech stavi ostatni sporty.
KONTAKT: SK SPEED Brno, spolek www.atletikabrno.cz
Bc. Martina PavliStikova

mob. 739 405 866, martinapavlistikova@seznam.cz




