SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI

je soubor projelr chovani, které doprovazeji sexualni aktivity acssw vykazuji rizika v
oblasti zdravotni, socialni a dalSich oblastectpi{naechragny pohlavni styk p nahodné
znamosti, promiskuitni chovani nebo rizikové semug@raktiky). Do této oblasti ¥azujeme
také kombinaci vice typrizikoveho chovani (n&p kombinaci uzivani navykovych latek a
rizikového sexu) a také nové trendy zvySujici mzigedevsSim v oblasti socialni (nap
zveejreéni intimnich fotografii na internetu, jejich zasilanobilnim telefonemg¢i nahravani
na video).

CO MUZE HROZIT

HIV

HIV je zkratka anglickéh&éluman Immunodeficiency Viru®dy vir selhani lidské imunity.
Tento vir se fenasi zejména nebezpgmi sexualnimi praktikami (nechrémym sexem).
MuzZe veést k propuknuti AIDS.

AIDS

AIDS, z anglickéhoAcquired Immuno Deficiency Syndrgnje syndrom ziskaného selhéni
imunity. Fres znany pokrok mediciny se bohuZel jedna o stale smé&tedmemoceéni
zpisobené HIV. AIDS neni v podstatemoc, ale stav, kdy organizmus neni, dikgem&ému
imunitnimu systému, schopéalit nemocem, s kterymi by si jinak prajmbdobr poradil.
AIDS je na s¥té v sowasné dob ctvrta nefasgjsi pricina umrti. V uplynulych dvaceti letech
vice nez 20 miliod lidi na celém sit¢  umrelo na  AIDS.

NA KOHO SE OBRATIT

Klinika d étskych infekénich nemoci

AIDS centrum

Cernopolni 22a, Brno

Prednosta: Doc. MUDr. Drahomira BartoSova, C8mrtos@med.muni.cz
532 23 42 29 -igdnosta kliniky

Vrchni sestra: Jana Siblovéiblov@fnbrno.cz532 23 45 24




MENTALNI ANOREXIE

je nemoc, ktera sgova v poruse fijimani potravy s vyraznym pozadim v psychice. Pro
nemocné mentalni anorexii je typicky chorobny $trae ztloustnuti, omezovani az odmitani
jidla, které poz#i vede ke ztrét chuti k jidlu a pocitu hladu. NaruSené je vnimdastniho
télesného schématu (mysli si, Ze jsou tlustsSi, nggkdine jsou).

CO MUZE HROZIT

- nehojici se infekce, - odvagm kosti, osteoporédza

- nepravidelna srd®ai ¢innost, selhani srdce, chudokrevnost, anémie
- selhani ledvin, rozvraceni mineralniho metabalism

- suchéa zaSedla zazloutla ple, Spatna kvalita vla@s(lamavé, suché)

- kazivost zulh

- Spatna funkce #v, oslabeni celkové imunity

- hrozba neplodnosti

- kiece, svalova slabost, bolesti hlavy
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Ob¢anské sdruzeni- Anabell
Bratislavska 2, 602 00 Brno

Kontakt: PhDr. Ing. Jana Sladka S#wva
542 214 014

www.anabell.cz

Dietologické centrum 5
Nutri¢ni specialisté poradny: Mgr. Dagmaechova, Mgr. Nikola Chudobova Kontakt: Tel:
542 210 167



DROGOVA ZAVISLOST

je patologicky stav vyvolangastym uzivanim drog. Zavislost na drogachiza zpravidla
¢astym uzivanim drog, které vyvolé pettu drogy cile& vyhledavat, & uz psychologickyi
fyzicky podmirgnou.

CO MUZE HROZIT

Drogova zAavislost five vést k naruSeni zakladnich sgeleskych a Zivotnichiinnosti (ztrata
kamarad) a nakonec k selhani funkéldsnych orgai po jejich trvalém poskozeni.

Mezi zdravotni nasledky brani drog flanespavost, neckikk jidlu, poruchy ledvin, jateti
mozku, poruchy viéhi a sluchu, v§erpanost, zhorSeni pétha reflexa, Spatna orientace,
strach, tizné fobie, otrava krve, sexudlpienosné nemoci, Zloutenka, a dalSi nemoci, které se
pienaseji krvi.

NA KOHO SE OBRATIT
Poradenské centrum pro drogoveé a jiné zavislosti

Sladkova 45, Brno
PhDr. Lenka Skacelova, vedouci pracayigl.: 603 885 663Fkacelova@pppbrncz

Krizoveé centrum pro déti a dospivajici
Hapalova 4, Brno

tel.: 541 229 298
email:info@krizovecentrum.cz

Kontaktni centrum Vidernska
Videnska 3, Brno
Tel.: 543 249 343
kc.videnska@podaneruce.cz

Spondea

Sypka 25, Brno

Tel.: 541 235 511

Mobil: 608 118 088
Krizovapomoc@spondea.cz




ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Je nutné konstatovat, Ze alkoholfegto Ze je legalni, pad Zistava drogou srovnatelnou s
heroinem nebo opiaty. Nabaluje na sebe cébmlu negativnich jey jako je kriminalita,
rozvodovost, chronicka az smrtelnd onentoén

CO MUZE HROZIT

Znanacast trestnyclEing, a to zvladt téch nejezsich - vrazd, znasini, loupezi, je konana
pod vlivem alkoholu. Nezemné je utrpeni &i v rodinach alkoholik anebo Zen, jejichz
manzel je agresivni alkoholik. Alkohol spolu s kenim tabaku je hlavnitiginou rakoviny
astni dutiny a hltanu, alkoholtippiva i k rakovig jicnu, jater a snad i kékterym dalSim
typtim rakoviny

Negativni viiv alkoholu na déti

U déti se i ¢asté konzumaci alkoholu zvySuje pragddobnosbnemocréni jater, jelikoz
tento organ jestneni schopny rychle odbourat Skodlivé latky. Pagkobyva takéervovy
systém Nasledkem rize byt niZzSi schopnost sougedéni, horsi pamét, problémy

s Wenima pozdji téZkosti v pracovnim uplatmi.

Zavislost u déti vznikd mnohem rychleji nez u dasych. Hrozi kombinovanitznych druli
alkoholu a mozné otrava. K dalSim ri@ pati sebevrazdyi trestn&tinnost. U mladych lidi
je téz vysoké nebezpie ptechodu na dalSi navykové latky, které mohou mitéjes
katastrofalgjsi disledky.

Pitim do opilosti stoupa riziko Urazu a nebeipiée skotiite na pohotovosti, zapletete se do
rvacky, nedostanete se bezp& domi, budete okraderi sexual@ napadeni.
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Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Sladkova 45, Brno
PhDr. Lenka Skacelova, vedouci pracayigl.: 603 885 663kacelova@pppbrncz

Krizové centrum pro déti a dospivajici
Hapalova 4, Brno

tel.: 541 229 298
email:info@krizovecentrum.cz

Spondea

Sypka 25, Brno

Tel.: 541 235 511

Mobil: 608 118 088
Krizovapomoc@spondea.cz




KOURENI

je vdechovani tabakového ke jimz se do organismu dostava vice nez 2G2dych
chemickych latek schopnych dalSich reakci, kter@ maohdy vyznamné dinky na lidsky
organismus. V tabakovém kibloylo odhaleno fes Sedesat latek s karcinogennittinky.

CO MUZE HROZIT

- Rakovina plic, dutiny astni, jicnu, hrtanu, slilky biiSni, ma@&ového néchyfe
- Infarkt, mozkova mrtvice, poruchy erekce

- Zaludeni viedy, chronicky zast pradusek

- Poskozeni pleti, Zluté zuby, prsty

- Kazda vykotiena cigareta zkracuje Zivot o 5 minut

- Kazdy druhy kiiak zenite na nasledky kdeni
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Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Sladkova 45, Brno
PhDr. Lenka Skacelova, vedouci pracayigl.: 603 885 663kacelova@pppbrncz

Antinikotinové centrum BRNO
Anenska 10, 3. patrg, dvei 422

Protinikotinové centrum spol. s r.o.

Poliklinika Lesna 1. patro, Halasovo nam. 1, Brno
Gabriela Rychnovska

Tel.: +420 721 385 654 nebo na
emailu:grychnovska@seznam.cz




ZAVISLOST NA HRACICH AUTOMATECH

Nékdy nazyvané jakgambling, gamblerstvi, zavislost na automatectapod. paf mezi tzv.
navykové a impulsivni poruchy, které jsou charakterany reschopnosti odolatmpulsu,
pokuSeni, festoze dot§ny vi, Ze jeho jednani je nezadouci - nedokabéadtire a také neni

v ni schopenigstat anapétim - predchazejici tomuto jednani, které doty nedokaze snizit
jinak, neZ tak, Ze zae hrat.

Postupg se gambling dostal néeti pozici nejasgji frekventované drogy za amfetaminem a
heroinem.

CO MUZE HROZIT

« pocit prazdnoty, kdyz neilovek u paitace

- ztrata kontroly nadasem stravenym u pidace

« brzké vstavani k pidtaci nebo ponocovani u paace

« rostouci nervozita a neklid, kdyz delSi dobu G2enhrat
« kradeni pe#z na nakup her

+ Ihani o své zavislosti

« hrani kwli tniku od osobnich probléim

« naruSené vztahy s rodinou

- zanedbavaniaeni

viv s

« zhorSujici se Skolni vysledky

NA KOHO OBRATIT

Terapeutické centrum Rokycanova
A Klub CR, Rokycanova 530/48, Brno-Zidenice, Brno
tel. 548 211 860, veronika.suranova@akluby.cz






KYBERSIKANA

Je ,zneuziti ICT (informénich komunikanich technologii), zejména pak mobilnich teléfon
a Internetu, k takovyriinnostem, které majishoho zandrné vyvést z rovnovahy".
.KyberSikana je druh Sikany, ktery vyuZziva elekiick@& prostedky, jako jsou mobilni
telefony, e-maily, pagery, Internet, blogy a podobiRada jejich projer miaZze spadat do
oblasti kriminalnich ¢ina. Jeji nejobvyklejSi projevy ipdstavuje zasilani affujicich,
urdzejicich¢i atoénych maibh a SMS, vytvéeni stranek a bldg dehonestujicich ostatni,
popipadt muze kyberSikana slouzit k posilovani klasickych foreSikany, nejast;i
prostednictvim nahrani scény na mobilni telefon a jejff&sledného rozeslani znamym
dotycného, popipact vystaveni na Internetu. Zejména posledni varidiitany nize byt
extrémr nebezpé&nd. Samotny nazev nazwnge, ze v pipak kyberSikany mame co do
¢inéni se specifickou formou klasické Sikany (chovamhoz zamirem je opakovah
ublizovat, ohroZovat, nebo zastraSovat jinélow¢ka, giipadré skupinu lidi).
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Linka bezpeti —www.internethelpline.cz

UO SKPV MR PCR Brno — vySefovani kyberSikany

Pricni 31, Brno

Npor. Mgr. Radoslav Novak, vedouci a@tkehi, tel.: 974 625 325
Por. JUDr. Michaela Kterova, tel.: 974 625 861
www.policie.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Sladkova 45, Brno
PhDr. Lenka Skacelova, vedouci pracayigl.: 603 885 663kacelova@pppbrncz

Obrana p¥i Utocich

Jak postupovat ve chvili, kdy uz se stanemidtyberSikany? Nésledujici kroky vam mohou
pomoci odrazit fipadné dalSi Gtok§i snizit intenzitu Gtoku a jeho dopad.

1. Ukoncete komunikaci

Nekomunikujte s Utétnikem, nesnazte se ho zadnymisgbem odradit od jeho pmani,
nevyhroZujte, nemste se. Utonik to div nebo pozdi vzda, protoze jeho namaha tiegse
prakticky Zadnou odezvu. Je t@inny zpisob, jak uténika odradit. Cilem Utmika je
vyvolat v olEti reakci, & uz je jakakoli. UZ to, Ze napadeny zareaguje, vdpa provokaci,
poskytuje agresorovi pocit sily a kontroly, ktetgmto zpisobem nad svou &b ziskal.

2. Blokujte uta’nika

Zamezte uténikovi pristup k vasemu diu nebo telefonnimuisiu (zablokujte si fijimani
atocnikovych zprawi hovori, zmeénte svou virtualni identitu) a je-li to v dané sicuenozné, i
k nastroji ¢i sluzké, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte kybsvatele sluzby).
Vzhledem k tomu, Ze Gtaik mize své virtualni identity jednoduseénit, blokovani mu
nemize definitivie zabranit v dalSich utocich. Jde tedy spiSe o m@smadnit mu jeho
pocinani.

3. Oznamte utok, poudite se s Bkym blizkym, kdo vam w¥e pomaoci

| kdyZ se v dsledku Utoku miZete citit poniZeni a zranitelnijidete poaiovat obavy z reakci
okoli apod., nikdy newstavejte nareSeni problému sami. &t se se svym problémem.
Urcité mate ve svém okoli mnoho lidi, kterym na vas 4a&efadi vam pomohou. Dodp
jsou schopni lépe posoudit, kdy je problém natalkazny, Ze je préeSeni paeba zapoijit
specializované instituce (policii, intervam sluzby specializujici se n@Seni kybersikany,
psychology apod.). & mohou samy vyuzit linku bezpie- www.internethelpline.cz.



4. Uchovejte dkazy

Pro ok’ je velmi dilezZité, aby si uchovavalailazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, odkazy na webové stranyoblematickym obsahem apod.). Na
zaklad téchto dikazi muze byt proti Gténikovi ¢i Gtoénikim zahgjeno vySsivani.

DalSi mozné kroky

5. Vyhledejte pomoc psychologa, zéfte se

na trénink asertivity

6. Nebu’te nevSimavi (pro #dky a okoli)

Pokud vite o §akém gipadu kyberSikany ve svém okoli, ndite@ nevSimavi. Pasivni
pristup, & uz souhlasime nebo nesouhlasime&@n@mim Gténika, z nas #la spolupachatele.
Navic pa@etnost publika, které je &tkem kyberSikany, pomaha zvySovat tlak na&toh
prohlubuje tak jeji trapeni. Jéeba dat jasny signal, Ze kyberSikana je Spatn@gtieba se ji
postavit a zastavit Utoika. PoniZzeme tak nejertloveku, jehoz kyberSikanovani jsme
swdkem, ale také budoucim &bm. Mgjme na parntti, Ze olgti kyberSikany se iize stéat
kazdy z nas.

7. Podpdte okti (pro swdky a okoli)

Poral'te jim, co maji dlat a na koho se obratit. Pomozte jim kyberSikaabldsit. Pokud je
¢lovék vystaven utoku jakeéhokoli druhu (nejen kyberSiRarznamena to zasah do jeho
sebedvéry. Snazte se vcitit do situaceétiba gremyslejte, jak byste se citili, kdyby za vami
nikdo nestal.



