Mentalni anorexie a mentalni bulimie

Jsou to pedevsim poruchy mySleni a jednani ve vztahu k pdkyproporcim vlastnih@la.
Divky trpi €mito onemoctnimi vyznams ¢asgji nez chlapci. Projevy onemoé&mi u
chlapdi jsou prakticky téré totoZzné, chlapci ale popisuji svojgvddy k hubnuti v jinych
terminech nez divky a #chziuji prani po sportovnim vzhleddila.

Charakteristiky

Pro nemocnénentalni anorexii je typicky chorobny strach ze ztloustnuti, omezoa¥
odmitani jidla, které poz{i vede ke ztrat chuti k jidlu a pocitu hladu. NaruSené je vnimani
vlastniho &lesného schématu (mysli si, Ze jsou tlustSi, nggkatine jsou). Typicke je
vyhybani se jidim "po kterych se tloustne", pouzivaninych podgrnych prostedki ke
snizeni vahy (projimadla, nadmé cviteni apod.) a ztrata menstruace. Nagpiku

onemocgni jde o boj s chuti a hladem a nachazeni§moti ve schopnosti kontrolovat se,
ovladnout se, zhubnout. Na to navazuje dalSi paradm, kde obvykl€lovék nachazi slast a
relaxaci (jidlo, sexualita, pasivita), tam divkensentalni anorexii proziva hluboké ohrozeni a
Uzkost a&mto pocitim se brani pravtim, Ze zesiluje svoje kontrolujici a asketickéami.

Pro nemocnénentalni bulimii je charakteristicka rychla konzumace velkého mivbzs
potravy v malycltasovych intervalech a nasledn& snaha giothaykrmny" G¢inek jidla
nékterym z nasledujicich #gohi: vyprovokovanym zvracenim, zneuzivanim projimadel,
sttidavymi obdobimi hladasni a grejidani, uzivani anorektik, diureti€asté jsou hmotnostni
vykyvy VvétSi nez 5 kg. Na piéitku tohoto onemodeni je ¢asto epizoda mentalni anorexie. V
prozivani nemocnych se objevuji depresivni nalpdgity viny, studu a sebeodsuzovani.
Neustalé zabyvani se jidlem (jeho nakupovanim, loai a zvracenim) vede usledku k
naruseni dosavadnich socialnich kontakhasled#& socialni izolaci. U nemocnych se mohou
projevit poruchy v regulaci sebekontroly i v jinyoRZ jidelnich oblastech - drogy,
promiskuita.

Jaké jsou @riciny poruch piijmu potravy?

Priciny téchto onemoceni jsou jak individualni (typické rysy osobnostike je nap
piehnana touha po dokonalosti, zvySené sebekonttygaka arove konformity - snaha
prizpusobit se ¢dekavani druhych, chudsi vyjaani emoci, obava Zipeti sekundarnich
pohlavnich znak a vlastni sexuality), tak rodinné a sociokultu#g.sociokulturnich vliu
vystupuje do pofedi touha po Stihlosti determinovana modnimi trefpdgstym vypdétem
muzeme zjistit, Ze modelka v stasné dob vazi @iblizné o 23 procent mén nez ptmérna
Zena). V prototypu usgného a zdravehtoveka,ktery je prezentovan médii je t&hvzdy
obsaZen aspekt Stihléhitet . Velice snadno potom vznika dojem, Ze Stihkr&sny, zdravy,
mlady, oblibeny, us{Eny, ktery u disponovanych jedinonize podpéit anorektickesi
bulimické jednéni. Riziko onemoéni dale vziista spolu sipslusnosti ke gdni nebo vyssi
spole&enské vrsty a ke spolénosti, kde je role Zzen konfliktni. Mezi rodinné faky
ovliviujici vznik onemoceni pati predevSim vychova orientovana na vykon, nebo vychova
nadnérné ochraiujici, kontrolujici, problematicky vztah mezi réginedostaténa schopnost
¢lend rodiny vyjadovat @gimo emoce, fehnana zagfenost jednoho z ro¢li nebo obou na
télesnou hmotnost (jidlo a jeho omezovani je déastym tématem). Navenekigobi tyto
rodiny jako stabilni, obtiZze se objevuji az v obidélly di€ dospiva a zme se od rodiny
osamostatovat.



Léceni

Lécba nemocnych s poruchantijmu potravy je obtizna a zdlouhava, vyjimkou neni
chronicky pfibéh onemocani a asi 10% onemoéni korti smrtelr. Neastjsi formou
lécby, zejména u mladSich pacientek, je hospitalizaloeykle na psychiatrickém nebo
détském oddleni (v Brre nag. FN Brno - Bohunice). Cilem ¢éy by vSak neré byt pouze
vahovy irastek, ale zréna prozZivani. Nezbytna je také terapeuticka prassa rodinou.

Jak piredchazet vzniku poruch gFijmu potravy u svych
déti?
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Neodn#nujte die¢ pomoci jidla. Nabidtte mu za odrnu jiné \&ci nebocinnosti.
Nenu'te vaSe dé vzdy dojidat vSe, co je na tdliUc¢te ho, Ze mnoZzstvi jidla, které sni,
zavisi jedevsSim na jeho p@bach.

Zamyslete se nad tim, jaldlésna hmotnost ovlituje VaSe sebe&domi a vztah k
vlastnimu &lu. Powte své dti o zakladnich sexualnich rozdilech, fyzickém \jjr@o
raznych glesnych typech a také o tom, jak Skodlivéza byt vytvdeni gredsudk

vaci urcitému typu.

Zkoumeijte do hloubky své sny, cile a poZzadavkyékkéadete na blizké a milované.
Davate velky draz na fyzickou krasu? Vyvarujte se vyiidiypu: "Kdyz zhubnes,
budemed mit vic radi." "Nejez moc, budes se vic podobatielikhm ztasopis."
"Snaz se vejit do uzSich gat" apod.

Nauwte se povidat si se svymitchi 0 nasledujicim: jak je nebezpe drzet diety, jak
je dilezité jist pestrou a vyvazenou stravu, v pravigebndennich davkach.
Vyhybejte se roz¢élovani jidel na dobra a bezfpre - tzn. netend a nizkokalorické a
Spatna a nebezf®a - tzn. tdna nebo vysokokaloricka. Snazte se byt dobrym vaore
pro své dit v oblasti stravovéani, céni a pijimani sebe sama.

Dbejte na to, aby obteni vaseho dite bylo pohodiné a ne#thziovalo nedostatky
jeho postavy.

Pomozte svym&em branit se vlivu médii, propagujicistesnou krasu spojenou s
vyhublosti a nadgrnou Stihlosti. Nejen Stihlélo mtze byt gitazlivé a krasné.
Poute chlapce o tom, jakitkZité a mocneé jsou jejich nazory na Zenskou kedsiky
mohou mit vliv jejich vyroky na disi sebe¥domi.

10.Povzbul'te své dti k tomu, aby byli aktivni pro radost a nezabysizbyténé

poctem gijatych a vydanych kalorii (samiigmeé pokud to neni dopoteno Iékdéem
ze zdravotnichvoda).

11.Snazte se zvysit sehiadru svych dti i v jinych oblastech nez je fyzicky vzhled

(Skola, sport, kultura, kotky, vztahy). Davejte stejnou Sanci, moznosti a poeni
détem obou pohlavi. Kladn&ifiméani sebe sama je nejlepSim Iékem proti
nesmysinym dietam a Spatnym stravovacim namyk



