Patologické hr&stvi

nékdy nazyvané jakgambling, gamblerstvi, zavislost na automatectapod. pai mezi tzv.
navykové a impulsivni poruchy, které jsou charaktemany temi zakladnimi znaky:

- neschopnost odolatmpulsu, pokuseni,ipstoze dot§ny vi, Ze jeho jednani je
nezadouci > nedokaze odolé¢ fa také neni v ni schopefegtat

« napéti, predchazejici tomuto jednani, které doty nedokaze snizit jinak, nez tak, ze
zane hrat

« hrani je spojeno gocitem uspokojeni> gambler prozivaifjemné vzruSeni, jehoz
intenzita je pimo unerna vysi hazardu, riziku ztraty.

Varovne signaly
- c¢lovek hrajecastji a hazardni hra mu zabitas, ktery by mohl travit jpadre diive
travil) mnohem uziténgji a piijemrg;ji
- zanedbava Skolu, praci, rodindafele a zajmy
« za&ne Ihéat, podvagt, nékdy i krast

- ve vztahu ke te se Spathovlada - pokréuje v hrani i tehdy, kdyZ je v jasném
rozporu s jeho zajmy

Vznik zavislosti
Zavislost na fe vznika veitch fazich:

1. Faze vyher -

Ob¢asné hrani s fantazii o veliké gh prehnany optimismus, zvySovani sadzek, zvySovani
frekvence hrani,igchod k osagié hre, chlubeni se neskdteymi vyhrami.

2. Faze prohravani -

Objevuje se neschopnosteptat s hrou a ztrata kontroly nad svym chovanknyvani hry
pied rodinou, fjcovani penz, odklady splatek diudh V chovani dotyného je neklid,
podraz@nost, uzaienost, zanedbavani zdravi. Objevuji se problénoding a zangstnani.

3. Faze zoufalstvi -

Odcizeni rodiny, fatel, popirani vlastni zodp&inosti, obvitovani druhych, trestnéinnost,
rozpad rodiny, Gvahy o sebevrgzubkusy o ni.

Jak mohou rodi¢e predchazet hra&stvi u svych @dti?

- Sami hazardhnehrajte a svymi péai na hrani nefispivejte - rodie maji
nejdilezit¢jSi vliv na utvaeni postaj déti (pr. otdzka hodnoty pém, seznamovat dit
adekvéatnim zfisobem s hospo#éenim s peézi v rodirg).

« Posilujte zdravé seb&gdomi ditte.



« Ziskejte si plnou nebo alegpoast&nou divéru ditte, nadite se naslouchat svym
détem, wnovat jim swj ¢as, posilujte jejich vazbu na rodinu.

- Predchézejte nugl podporuijte kvalitni z4jmy a zaliby.

- Opatete si dostatek informaci a o problému stdih zas¥cert hovate- otevens
deklarujte svij postoj k této problematice.

- Stanovte atkledre prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravigehdly
nasledovat adekvatni aggem domluvené sankce (fapxi hrani kraceni kapesného).

« Vneste do finatniho hospodani ditte paadek, nedavejte muwtsi finartni castky.

- Pokud mate pocit, Ze problém fastd nebojte se spoluprace s odborniky.
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Zavislost na pditac¢ich a pcita¢ovych hrach

RozliSit hranici mezi kogkem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi ol#jar i proto,
Ze na poitCi nevznika zavislost fyzicka, ale psychick#e$to nizeme vysledovat aité
piiznaky, které std¢i pro rozvijejici se zavislosti. Mezi hlavniipnaky patti stavy podobné
transu pi hrani hry, vzpirani se ragivskym zakaam hrani, neschopnost dodrzo¢asovy
limit uréeny pro tutatinnost. K dal$im fiznakim pati:

« mért vykonané prace

« pocit prazdnoty, kdyz negloveék u paitace

- ztrata kontroly nadasem stravenym u pidace

« brzké vstavani k pigtaci nebo ponocovani u paace

« rostouci nervozita a neklid, kdyz delSi dobu G2enhrat
« premysleni o péitaci, kdyz ho zrovna nepouziva

- kradeni pe&z na nakup her

- stéle vice a vicgasu patebného k uspokojeni ze hry
« lhani o své zavislosti

« hrani kwli tniku od osobnich probléim

« naruSené vztahy s rodinou

- zanedbavaniaeni

viv s

« zhorSujici se Skolni vysledky

Jak prredchazet zavislosti na pétacovych hrach?



Sledujte, jaké hrydi hraji.

Uvédomte si, Ze hry maji i kladné strankgkteré umo#uji rozvijet logiku,
posteh,schopnost orientace ve slozité situaci, koodiiod a rukou, koncentraci,
planovanifeseni problérina dalSi schopnosti.ilezity je vyker her.

Hrejte hry spolu s ditem a potom si o0 nich povidejte - pomahate tak¥oxat fikci
odreality.

Stanovte striktni limity, kdy rive di¢ hrat a kdy ne.

Davejte pozor, aby ditnehralo hry u kamarad

Zjistéte, zda dit hranim pditacovych her neutika odéfakych problén.

V prab¢hu hrani ve'te dit k tomu, aby si po éité dok® (pi. po hodir) udklalo
piestavku, Bhem ni o ke mluvte.

Podporujte dit v jinych zdjmech.

Predchazejte tomu, aby seditudilo.

Posilujte zdravé seb&gomi ditte.



