Jak pozname, ze dit bere drogy?

Neni to snadné - zvl&Stkdyz dit zkouSi drogy poprvé nebo je bere pouikepitostre.
Mnoha znameni jsou stejna, jako normalni znaky dasp. Divodem k zamysleni fize byt,
vyskytne-li se gkolik znaki sowtasre. | v takovém pipact vSak nedlejte unahlené zavy.

Nalez ponticek pro zneuzivani drogy: dymky jehlyiikbcky sezehnuté kousky
plechové folie nebo IZky

Nalez zbytku: "jointu” s lepenkovym filtrem marihua(nebo gstovani pimo doma
nag. na balkos) riznych prask

Stopy vpichi na korgetinach, hyzdich, krku aj.

Zmenaci ztrata atel a kamardd nahlé izolovani se od normalnich vrstevinik
Napojeni se na nevhodri@sto starsiigtele.

Ztotoaovani se s drogovou kulturou. Zastavani se dragydgisfilosoficka
vyswtlovani jejich zneuzivani, adaziovani "kladnych™ ginka

Nahlé zhorSeni vzhledu adeéo zevajSek

Nahlé zhorSeni progphu a chovani, neomluvené hodiny

Ztrata a kradeze cennosti doma nebo ve Skole

Zmeny v chovani: naladovost, podr&ndst, lhani, fecitlivélost, neobvykla agresivita
Podstatna ztrata zajmzalib a konfka

HorSi sousedni a pandt’ - zapomagitlivost

Neobvyklecasta zvySené ospalost aZ atiogt nebo naopak zvySena aktivita
Nechutenstvi, Ubytek na vaze, nevolnost, zvraceni

Neobvyklé skvrny na obéeni, neobvykly zapach celéhiat

Ke spolehlivému rozpoznani, zdaddiere drogy, poslouzi toxikologicky rozbor sh¢nap.
CEDELAB).

Co délat, kdyz zjistime, ze di€ bere drogy ?

Nepanikarit

Nezakazovat Ztratime-li hlavu a zmeme ihned zakazovatiidreme si byt jisti, Ze
droga @tem zachutna o to vic - navzdory. NebeZpepripack, Ze di¢ sadhlo po droze
kvili tomu, Ze n&lo néjaky problém, je pak jeStétsi.

Neztratit kontakt . Nenuce#s, vhodnou formou davat dft najevo swj zajem, zajimat
se o0 jeho sit, jeho kamarady, podporovat koky atd. Dalezité je ziskat dvéru

ditéte, un®t mu naslouchat. &kdy je to t€zke, zvlas, kdyz dit haji nazory a postoje
pro rodte nepijatelné. Vyslechnout vSak j@Sheznamenaifstoupit na jeho
stanovisko.

Opatfit si co nejvice spolehlivych informaciVe vhodnych chvilich hovte s
ditétem otevere o alkoholu a drogach. Obhajuje-li &ii¢kterou z drog, vyslectite
ho, aleopatiete si protiargumenty. Dostaténou informovanosti v danné
problematice zabranite tomu, Ze vas potomek atlsvymi argumenty.

Jit osobnim prikladem: prestat s vlastnim kdanim, pitim... Rod, ktery je pro di
svym chovanim ve vztahu k navykovym latkam vzorgnve vyhod. Nekteré
hodnoty gedavané rodi mohou byt v prevenci velmi pro&gné.

Spolupracovats dalSimi rodii vrstevniki, se Skolou, s odbornymizzenim.
Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro selstlije ji di€¢ odmita - zviadanim
svych problén zvySujete i Sanci na ovlieni ditte.



Jestlize je di pod vlivem drogy a hrozi mu otrava, nevahejte lattékarskou
pomoc

Nehadejte ses dittem, které je pod vlivem drogy. Vazny rozhovor dtona
pozckjSi dobu.

Vytvoite zdrav&odinna pravidla. Dit¢ by mélo védét, jaké gedvidatelné dsledky
bude mit jeho jednani.

Predchazejte nud. M¢li byste mit gehled, kde vaSe dife, co @&la, zamyslete se
nad jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

Nespoléhejte se na okamzité "z&n&' vyfeSeni vaSeho problému. Zakladem napravy je
dlouhodoba vychovna strategie, jejiz princip&pa v nepodporovani a neusnastani
pokraiujiciho brani drog, ale naopak o¢iovani a povzbuzovani kazdé amy k lepSimu. Na
jedné stra&idobry vztah k déti a snaha mu pomoci, ale zaravelewdomost a pevnost na
strar¢ druhé.

Cemu se vyhnout:

Nepopirejte problém. Ztracitecas, ktery nize vést k rozvoji zavislosti.
Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Abystddezal
v situaci Iépe orientovat a citévrozumox ji zvladat, n&l byste naopak o problému s
nekym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovib. Mél byste najit spojence.
Neobviiujte partnera. Pro vytizovani starych &a neni naprosto vhodné doba.
Minulost se zmnit ned&, budoucnost nasti ¢asto ano.

Nehledejtev ditti, které bere droggpojence proti svému partnerovi
Nezanedbavejte sourozenc&ourozenci problémoveého éie jsou vice ohrozeni,
problémem v rodi&itrpi a roviez potebuji vasi p& a zajem.

Nefinancujte uzivani droga neusnailjte ho. Kontrolujte déti kapesné, zabezpete
si cenné pedméty, nenechte se okradat. KrddeZz nemusi ugkiiteaSe dit, ale jeho
kamaradi.

Nedejte se vydirat.VyhroZzovéani fetovanim, éikem, prostituci nebo sebevrazdou je
castym a oblibenym Zigobem vydirani rodii. Neustupujte tomuto tlaku.
NevyhroZujte né¢im, co nendZete splinit - ztracite timigéryhodnost.

pocity ukivdénosti, vede k sabotovani snah gada k Ggkam.

Nedélejte zbyte¢né "dusno”. Parta a nevhodni#@telé by se tim pro distavali jest
pritazlivejsi.

Nezabouchréte dvere navzdy.l kdyz di€ odejde, je dobré bytipraven mu pomaoci,
pokud fFijme urité podminky.

Neztracejte nadiji.

Cemu se vyhnout:

Nepopirejte problém. Ztracitecas, ktery nize vést k rozvoji zavislosti.
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Nezanedbavejte sourozenc&ourozenci problémového & jsou vice ohroZeni,
problémem v rodiétrpi a roviéz potebuji vasi p& a zajem.

Nefinancujte uzivani droga neusnatljte ho. Kontrolujte déti kapesné, zabezpete
si cenné pedmety, nenechte se okradat. Kradez nemusi ugkiitease dit, ale jeho
kamaradi.

Nedejte se vydirat.Vyhrozovani fetovanim, éikem, prostituci nebo sebevrazdou je
castym a oblibenym figobem vydirani rodii. Neustupujte tomuto tlaku.
NevyhroZujte né¢im, co nenizete splinit - ztracite timigléryhodnost.

pocity ukivdénosti, vede k sabotovani snah gada k agkam.

Nedélejte zbyteéné "dusno"”. Parta a nevhodnif@telé by se tim pro distavali jest
pritazlivejsi.

Nezabouchréte dvere navzdy.l kdyz di€ odejde, je dobré bytipraven mu pomoci,
pokud grijme urité podminky.

Neztracejte nadji.



